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MASTER

TRATTAMENTI PSICOSOCIALI BASATI 
SULL’EVIDENZA E ORIENTATI AL RECOVERY 
NELLA PSICHIATRIA DI COMUNITÀ



IL MASTER IN BREVE
Il Master ha come finalità la formazione di 
operatrici e operatori in grado di conoscere 
i principali trattamenti psicosociali basati 
sull’evidenza e orientati al recovery nella 
psichiatria di comunità, le loro procedure 
di implementazione e le caratteristiche del 
modello organizzativo che ne aumentano 
l‘efficacia. Il Master si propone di formare 

personale che opera nei Dipartimenti di 
Salute Mentale delle Aziende Sanitarie con 
particolare riferimento a chi si occupa della 
Direzione di strutture semplici e complesse, 
dirigenti e figure con ruolo di coordinamen-
to infermieristico e tecnici della riabilitazio-
ne psichiatrica.



PUNTI DI FORZA
	→ Didattica “blended learning”. La didat-

tica del Master si svolge in modalità 
online e asincrona, per consentire lo 
studio e la partecipazione degli iscritti 
e delle iscritte nei tempi a loro più 
consoni. Il Master comprende lezioni 
frontali, lezioni sincrone e interattive in 
aula virtuale (e-seminar) e videolezioni 
asincrone. Tramite la piattaforma e 
l’aula virtuale sarà possibile sia fruire 
dei materiali didattici, sia interagire con 
coach e docenti e sperimentare moda-
lità di laboratori online.

	→ Forti legami con il mondo del lavoro. 
Le professioniste e i professionisti 
che hanno conseguito il Master, per 
la maggior parte già tutti occupati 
nei Dipartimenti di Salute mentale di 

Aziende sanitarie e in strutture private, 
hanno dato prova di aver implementato 
le proprie conoscenze nell’ambito della 
salute mentale orientata al paradigma 
del Recovery, attuando progetti di mi-
glioramento nei propri luoghi di lavoro.

	→ Modalità di apprendimento. Basata 
su un dialogo costante con il proprio 
coach, che stimola nel professionista la 
ricerca di analisi e soluzione dei proble-
mi clinici e organizzativi.

PROSPETTIVE  
OCCUPAZIONALI
Le professioniste e i professionisti (medi-
ci, infermieri e tecnici della riabilitazione 
psichiatrica) che conseguiranno il Master, 
acquisiranno specifiche expertise che li 
renderanno autorevoli riferimenti per la 
promozione della qualità dei trattamen-
ti psichiatrici. Queste persone potranno 
occuparsi altresì di divulgazione scientifica 
dei risultati della letteratura internazionale, 
counseling e supervisione nei programmi di 
formazione continua sul posto di lavoro (job 
training) dei servizi di salute mentali.

CONTENUTI 
ll Master è composto da quattro insegna-
menti, che comprendono i processi diagno-
stici, trattamenti psicosociali evidence ba-
sed, la puntualizzazione dei principali esiti 
multidimensionali che si possono raggiun-
gere attualmente nel campo della salute 
mentale, e i principali modelli organizzativi 
orientati all’evidenza e al recovery.



INSEGNAMENTI SSD CFU ORE

Concetto di recovery, outcome in psichiatria, strumenti di valutazione  6 48

Concetto di Recovery, outcome e strumenti di valutazione M-PSI/03   

Dignity e ricerca di significato della Recovery in psichiatria MED/25   

Stigma nella Salute Mentale MED/25   

Diagnosi Psichiatrica  8 64

Approfondimenti in tema di diagnosi psichiatrica M-PSI/02   

Dalla psicopatologia alla diagnosi e dalla diagnosi alla scelta dell’intervento MED/25   

Filosofia della scienza M-STO/05   

Il contributo delle Neuroscienze per la comprensione del  
funzionamento celebrale

BIO/09   

Ipotesi eziologiche delle malattie mentali MED/25   

I principali sistemi diagnostici in psichiatria DSM, ICD10 MED/25   

La diagnosi categoriale multiassiale MED/25   

La diagnosi integrata centrata sulla persona MED/25   

Storia della diagnosi in psichiatria MED/25   

Tecniche per comunicare la diagnosi psichiatrica MED/25   

Modelli organizzativi orientati all’evidenza e al recovery  10 80

Approfondimenti in tema di modelli organizzativi orientati  
all’evidenza e al recovery

M-PSI/06   

Trattamenti Biopsicosociali EB  18 144

Approfondimenti in tema di trattamenti Biopsicosociali EB -I M-PSI/08   

Approfondimenti in tema di trattamenti Biopsicosociali EB -II M-PSI/01   

I fondamenti scientifici dei trattamenti biologici e psicosociali MED/26   

Il contributo della neuropsicologia alla comprensione del funzionamento cognitivo MED/26   

Il trattamento integrato nelle gravi malattie mentali MED/25   

Le conseguenze delle malattie mentali sulle dimensioni psicosociali e identitarie dell’individuo MED/25   

Psicofarmacologia basata sull’evidenza BIO/14   

Workshops  8 64

Interventi di coaching M-PSI/05   

Tirocinio 10 250

Totale CFU 60



FACULTY
Direzione

prof. Luigi Grassi, Dipartimento di Neuro-
scienze e Riabilitazione

Docenti Unife
DIPARTIMENTO DI NEUROSCIENZE E RIABILITAZIONE

∙ prof. Martino Belvederi Murri
∙ prof.ssa Rosangela Caruso
∙ prof. Luciano Fadiga
∙ prof. Luigi Grassi
∙ prof.ssa Maria Giulia Nanni
∙ prof.ssa Maura Pugliatti
∙ prof. Michele Simonato

DIPARTIMENTO DI STUDI UMANISTICI

∙ prof. Marco Bresadola

Comitato di indirizzo

∙ Paola Carozza
Membro dell’International Joint
Commettee della USPRA e vice Chair
della World Rehabilitation Psychiatry
Association

∙ Luigi Grassi
Professore ordinario Università degli
Studi di Ferrara

∙ Antonella Mastrocola
Direttore DSMDP di Ravenna - AUSL
della Romagna

∙ Angela Muscettola
Formatore di interventi EB, Phd student
in Capacities building for global health,
TeRP e sociologo Junior

∙ Pietro Nucera
Direttore Unità Operativa Complessa
Centro di Salute Mentale di Forlì-Cesena
(DSMDP) - AUSL della Romagna

COSTI E MODALITÀ 
DI ISCRIZIONE
∙ Contributo di iscrizione: € 3.500,00
∙ Accesso al Master: libero
∙ Scadenza immatricolazioni: 30 ottobre 

2024
∙ Modalità di immatricolazione: solo con 

SPID, dalla pagina studiare.unife.it

ATTIVITÀ  
DIDATTICA 
Inizio lezioni: 15/11/2024 
Termine lezioni: 01/03/2026

https://servizi.unife.it/rubrica/utenti/martino-belvederimurri
https://servizi.unife.it/rubrica/utenti/rosangela-caruso
https://servizi.unife.it/rubrica/utenti/luciano-fadiga
https://servizi.unife.it/rubrica/utenti/luigi-grassi
https://servizi.unife.it/rubrica/utenti/mariagiulia-nanni
https://servizi.unife.it/rubrica/utenti/maura-pugliatti
https://servizi.unife.it/rubrica/utenti/michele-simonato
https://servizi.unife.it/rubrica/utenti/marco-bresadola
https://studiare.unife.it/Root.do


Via Luigi Borsari, 46 - 44121 Ferrara
neuro-riab.unife.it

1 - 7/2024ums.unife.it

DIREZIONE
prof. Luigi Grassi, 
Dipartimento di Neuroscienze e 
Riabilitazione
master.psichiatria@unife.it 

INFO E CONTATTI
Manifesto e modulistica:

SITO WEB DEL CORSO
unife.it/masters/ebr

INFORMAZIONI AMMINISTRATIVE
Ufficio Unife Master School

INFORMAZIONI DIDATTICHE
Prof. Luigi Grassi 0532-455813
master.psichiatria@unife.it 

Dipartimento 
di Neuroscienze 
e Riabilitazione

http://neuro-riab.unife.it/it
https://ums.unife.it/homepage
https://ums.unife.it/offerta-formativa/trattamenti-psicosociali
https://ums.unife.it/trattamentipsicosociali/
https://ums.unife.it/informazioni-e-contatti

