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RAZIONALE

I1 Congresso nasce con 1l’intento di promuovere
una riflessione ampia e scientificamente
qualificata sul tema della nutrizione,
considerata non soltanto quale determinante
fondamentale della salute, ma anche come ambito
di intersezione multidisciplinare, spaziando
dagli aspetti storici e culturali della
nutrizione fino alle piu attuali evidenze
relative ai contaminanti  ambientali, alle
implicazioni fisiologiche del rapporto tra
nutrizione e ambiente e al ruolo delle sostanze
fitochimiche.




Congresso Nazionale

La nutrizione come risorsa culturale
interdisciplinare: tra passato e futuro

27 MARZO 2026 - 14.00
Auditorium Museo Universitario
Universita degli studi “G. D’ANNUNZIO” - Chieti

Prof.ssa Lorenza Speranza
Dott.ssa Micaela De Girolamo

14.20 - Viaggio tra alimentazione energetica, integratori e
cure naturali nel Mondo Antico

Prof. Ruggero D’'Anastasio

“Crocus sativus” come risorsa culturale e
nutrizionale: tradizione scienza e innovazione
Prof.ssa Lorenza Speranza

14.50

Nutrizione e Sicurezza Alimentare:
Nuovi contaminanti Ambientali
Prof. Nicolantonio D’Orazio

15.20

15.50 Break

16.00 - Aspetti nutrizionali dell’alimentazione in quota

Prof. Vittore Verratti

16.30

Nutrizione e Thyroid Disruptors:
ruolo delle Principali sostanze Fitochimiche
Prof. Cesidio Giuliani

17.00

One Health: prevenzione, comunicazione della salute e
progettazione in ambito nutrizionale
Dott. Emanuele De Girolamo

17.30 - Dibattito

Moderatori: Prof. Nicolantonio D’Orazio - Dott.ssa Micaela De Girolamo
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NICOLANTONIO D'ORAZIO

Direttore Scientifico del Corso

Professore Ordinario in Nutrizione Umana e Clinica
Universita degli studi “G. D’ANNUNZIO” Chieti- Pescara

RUGGERO D'ANASTASIO
Professore Ordinario Paleopatologia
Universita degli studi “G. D’ANNUNZIO” Chieti- Pescara

.SSA MICAELA DE GIROLAMO

Biologa

EMANUELE DE GIROLAMO
Sociologo

CESIDIO GIULIANI
Ricercatore in Endocrinologia
Universita degli studi “G. D’ANNUNZIO” Chieti- Pescara

.SSA LORENZA SPERANZA

Presidente Corso di Laurea in Dietistica
Universita degli studi “G. D’ANNUNZIO” Chieti- Pescara

VITTORE VERRATTI
Professore associato Fisiologia
Universita degli studi “G. D’ANNUNZIO” Chieti- Pescara

d
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Segreteria Organizzativa:
per informazioni e iscrizioni
sapmif@gmail.com



