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Silvi (TE)
1-2 dicembre 2023

X GIORNATE 
ENDOCRINOLOGICHE 

ABRUZZESI - G.E.A.

“G. FLAJANI e F. MONACO”



Arnaldi Giorgio Ancona
Baldassarre Maria Pompea Antonia Chieti
Bucci Marco Chieti
Bucci Ines Chieti/Pescara
Cavallo Maria Elena La Spezia
Celletti Eleonora Chieti
Cicolini Giancarlo Bari
Consoli Agostino Chieti-Pescara
D’Ardes Damiano Chieti
Delle Monache Francesco Teramo
Di Berardino Paolo Chieti
Di Gennaro Amina Giulianova (TE)
Di Nenno Barbara Lanciano (CH)
Di Petta Cinzia Chieti/Pescara
Falzano Valeriana Chieti
Febo Fabrizio Pescara
Febo Francesca Atri (TE)
Fiore Giuseppe Atri (TE)
Franchi Antonella Cotronei (KR)
Gasperi Maurizio La Spezia
Giammartino Camillo Terni
Ginaldi Lia Teramo
Giuliani Cesidio Chieti
Greco Stefano Teramo
Guglielmi Rinaldo Albano Laziale (RM)
Guagnano Teresa Chieti
Jaffrain-Rea Marie Luise L’Aquila
La Penna Giuliana Pescara
Malatesta Guido Teramo
Manieri Marina Giulianova (TE)
Marini Enrico Atri (TE)
Mauro Gaetano Francesco Crotone
Mennilli Serenella Chieti
Minnucci Anita Chieti
Montani Valeria Atri (TE)
Monti Salvatore Roma
Motta Cecilia Roma
Napolitano Giorgio Chieti/Pescara
Novo Tommaso Torino
Papini Enrico Albano Laziale - Roma
Parravano Fatima Teramo
Pepe Raffaele Chieti
Perrella Giuseppe Guido Campobasso
Quirino Alessia Chieti
Raggiunti Bruno  Chieti
Raggiunti Samanta Atri (TE)
Romagni Paola Teramo
Romano Rossella Sant’Omero (TE)
Rufo Angela Città Sant’Angelo (PE)
Santarelli Livia Sulmona/Castel di Sangro (AQ)
Santonati Assunta  Roma
Sorrentino Gaetano  Teramo
Tina Doris Atri (TE)
Trosini Vincenzo Atri (TE)
Vitacolonna Ester Chieti-Pescara
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e Le X Giornate Endocrinologiche Abruzzesi si svolgeranno 

nei giorni 1 e 2 dicembre 2023. Questo appuntamento 

resta un evento formativo biennale, al fine di apportare 

novità più ampie su argomenti complessi come quelli 

endocrino-metabolici. 

Anche quest’anno gli argomenti trattati coinvolgono 

molteplici aspetti dell’endocrinologia, della diabetologia 

e di importantissime patologie endocrine collegate a 

malattie internistiche e di altre specialità. Ciò avviene 

nella sessione GEA Flash. Si riconferma inoltre la sessione 

dei casi clinici che sono interattivi e che hanno suscitato, 

nelle precedenti edizioni, estremo gradimento. 

Come dalla prima edizione (22-24 aprile 2009) si riconferma 

il coinvolgimento degli infermieri nelle sessioni generali e 

due sessioni sono da loro autodeterminate interamente. 

Ciò per il convincimento che il team endocrino-metabolico 

deve essere formato da medici ed infermieri. Pertanto, 

si ritiene che la crescita debba avvenire insieme. Infatti, 

ciò permette la completa applicazione delle nuove linee 

guida, PDTA, e utilizzo di device.

Vi diamo appuntamento a Silvi, con la consapevolezza 

acquisita dai precedenti incontri che esserci significa 

crescita culturale, scambio di idee ed in ultimo anche 

amicizia.

I RESPONSABILI SCIENTIFICI

Dott.ssa Valeria Montani

 Dott. Bruno Raggiunti



venerdì 1 dicembre

8.15 Registrazione dei partecipanti e consegna del materiale ECM

8.30 Saluto delle autorità

9.00 LETTURA MAGISTRALE
 Moderatori: F. Delle Monache – R. Guglielmi
 Termoablazione tiroidea: stato dell’arte
 E. Papini

 I SESSIONE
 GEA FLASH 
 Moderatori: E. Marini – G. Mauro

9.30 Ipercolesterolemia ed endocrinopatie
 M. Bucci
9.50 Cirrosi ed endocrinopatie
 A. Franchi
10.10 Iperplasia surrenalica congenita
 C. Motta
10.30 Diabete e tiroide
 R. Romano

10.50 Discussione

11.00 Coffee Break

 II SESSIONE
 TIROIDE 
 Moderatori: V. Falzano – G. Fiore - A. Rufo

11.15 Tiroide sub-acuta
 S. Monti
11.35 Tiroide di Hashimoto
 I. Bucci
11.55 Morbo di Flajani – Basedow – Graves
 B. Di Nenno
12.15 Carcinoma tiroideo differenziato
 C. Giuliani
12.35 Assistenza Infermieristica al paziente affetto 
 da patologia tiroidea
 F. Febo

12.55 Discussione

13.10 Lunch
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 III SESSIONE
 OSTEOPOROSI 
 Moderatori:  B. Raggiunti – F. Delle Monache - D. Tina

14.30 Malattia reumatica e osteoporosi
 E. Celletti
14.50 Prevenire l’osteoporosi nelle terapie di deprivazione 
 ormonale: una nuova sfida
 A. Santonati
15.10 Deficit della vitamina D nell’osteoporosi
 P. Romagni
15.30 Nutrizione e Mineralizzazione Ossea: 
 indice di massa corporea e abitudini alimentari
 S. Raggiunti – M. Manieri
15.50 Le attuali terapie
 L. Ginaldi

16.10 Discussione interattiva

16.20 LETTURA MAGISTRALE
 Moderatori: B. Raggiunti – V. Montani
 Diabesità: malattia del progresso incivile
 A. Consoli

16.50    Coffee break

 



SESSIONI PARALLELE

 
 IV SESSIONE
 SVILUPPI DELLA PROFESSIONE INFERMIERISTICA
 Moderatori: G. Sorrentino – D. Tina

17.10 Riflessioni sull’identità professionale dell’infermiere: 
 opportunità e minacce
 D. Tina
17.30 Strumenti per catalizzare lo sviluppo 
 della professione infermieristica
 S. Mennilli
17.50 Progetto AGICOT
 S. Greco
18.10 Costruzione e gestione del PDTA: ruolo dell’infermiere
 F. Parravano
18.30 L’infermiere di famiglia
 G. Cicolini
18.50 Tavola Rotonda interattiva con la sala e discussione 
 sui temi trattati
 Discussant: S. Mennilli, G. Cicolini, 
 G. Sorrentino, F. Parravano, D. Tina, S. Greco

19.10 Chiusura lavori

 V SESSIONE
 CASI CLINICI  
 Moderatori: G. Perrella – C. Giammartino

17.10 Morbo di Cushing
 G. Arnaldi
17.35 Macroprolattinoma
 M.L. Jaffrain-Rea
18.00 Terapia con Dulaglutide in paziente con DM2 ed Acromegalia
 M.P.A. Baldassarre 
18.25 Resistenza agli ormoni tiroidei
 R. Pepe - D. D’Ardes

18.50 Discussione interattiva

19.10 Chiusura lavori



Sabato 02 dicembre 2023

8.20  LETTURA MAGISTRALE
 Moderatori: G. Napolitano – T. Guagnano 
 Il sistema endocrino invecchia? 
 M. Gasperi - M. E. Cavallo 

 VI SESSIONE
 INNOVAZIONI NELLA PRATICA CLINICA DEL DIABETE  
 Moderatori: E. Vitacolonna – V. Montani - A. Quirino

8.50 Semaglutide orale: quando a chi?
 A. Minnucci
9.10  Potenzialità terapeutiche: stato dell’arte sull’asse incretinico
 L. Santarelli
9.30 Trattamento precoce con le glifozine nella prevenzione 
 cardiorenale: da treat to target a treat to benefit
 A. Di Gennaro
9.50  Valutare, prevenire e superare l’inerzia terapeutica
 P. Di Berardino
10.10 La cura del Diabete tra tecnologia ed educazione terapeutica
 V. Trosini

10.30  Discussione interattiva

10.50 Coffee break

 VII SESSIONE
 APPROCCIO SINERGICO DEL DIABETE MELLITO
 Moderatori: R. Romano – P. Romagni - T. Novo

11.10  Benefici e rischi nella dieta chetogenica
 C. Di Petta
11.30 Disfunzione erettile: dalla diagnosi alle opzioni terapeutiche
 F. Febo
11.50 Nuove metriche derivate dal sistema di monitoraggio glicemico: 
 time in range e valutazione del compenso metabolico
 G. La Penna
12.10  Iperuricemia e diabete
 V. Montani
12.30 Aspetti dietetici e counting dei carboidrati libertà gestionale e 
 utilità della tecnologia nella raccolta dei diari alimentari
 G. Malatesta

12.50 Discussione interattiva

13.15 Questionario di verifica ECM e questionario di gradimento

13.30 Chiusura lavori



SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
ATHENA CONGRESSI TYCHE SRL 
Via Passo Lanciano, 78
65124 Pescara
Tel. 085 4214343 - Fax 085 4213788
congressi@athenacongressi.it - www.athenacongressi.it
Recapito telefonico durante l’evento: 349 4948766.
La Segreteria Organizzativa è a disposizione presso la sede dell’evento 
dalle ore 8:00 del 1 dicembre per tutto lo svolgimento dei lavori 
scientifici.

ISCRIZIONE
La partecipazione all’evento è gratuita; l’iscrizione si effettua on line sul 
sito www.athenacongressi.it entro il 22 novembre 2023. Le iscrizioni 
verranno accettate in ordine di arrivo e prevedono: la partecipazione 
ai lavori scientifici, i crediti ECM, il kit congressuale, l’attestato di 
partecipazione, i coffee break e il light lunch del 1 dicembre. 
Durante l’evento e le attività ad esso correlate i partecipanti sono 
pregati di indossare sempre il badge-name.

SEDE DELL’EVENTO
Hotel Hermitage 
Via D. Alighieri, 1
64028 Silvi (Te)

CREDITI ECM
EVENTO ECM N. 397414 - CREDITI ECM N. 9,1

Obiettivo formativo:
LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE
L’evento è accreditato per le figure del Medico Chirurgo per tutte le 
discipline (100 posti) e dell’Infermiere (50 posti).

REGOLAMENTO ECM
I crediti formativi saranno erogati ai partecipanti che avranno preso 
parte ad almeno il 90% del programma formativo accreditato e che 
avranno superato il questionario di verifica di apprendimento (almeno 
il 75% delle risposte esatte).

informazioni generali

informazioni scientifiche
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RESPONSABILI SCIENTIFICI

Valeria Montani
Direttore F.F. U.O.C. delle Malattie Endocrine e Diabetologia a Valenza Aziendale 

Ospedale San Liberatore Atri – ASL TE

Bruno Raggiunti 
già Direttore U.O.C. delle Malattie Endocrine e Diabetologia a Valenza Aziendale 

Ospedale San Liberatore Atri – ASL TE

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
PROVIDER ECM ID 1511

ATHENA CONGRESSI
TYCHE SRL

Via Passolanciano, 78 - 65124 Pescara
Tel. 085 4214343 - Fax 085 4213788

congressi@athenacongressi.it
www.athenacongressi.it

ASSOCIAZIONE NAZIONALE INFERMIERI IN 

ENDOCRINOLOGIA E DIABETOLOGIA

ASSOCIAZIONE NAZIONALE INFERMIERI IN 

ENDOCRINOLOGIA E DIABETOLOGIA

CON IL PATROCINIO DI


